
 

 

大会参加にあたっての注意事項 

順位を競うレースではございませんので、道路交通法を必ず守り、道路の左側を十分に注意しながら走行して下さい。 

コース上に設置するチェックポイントでは必ず止まって、チェックを受けて下さい。 

コースには道幅が狭いところや見通しの悪い下り坂などはスピードに注意して走行下さい。大型車両などの追い越しやすれ違いの際には、

無理に走行せず退避して車両を先行させるなど、安全な通行を心掛けてください。 

コース付近には鹿をはじめ動物が非常に多いですので、走行中は十分にご注意下さい。 

パンクなどのバイクトラブルなどは各チームで必要機材を携帯してトラブルに対処して下さい。 

必ず一列で走行してください。並列走行、追い越し、追い抜きを始めとした危険な走行行為を発見した場合は、警察からの命令または主催

者判断で大会を中止する可能性がございます。安全第一にご留意の上、サイクリングをお楽しみ下さい。 

2 段階右折については、立哨員の指示に従い道路交通法を順守して行ってください。 

怪我、事故、災害等、救護や避難が必要な場合は、主催者が定める別紙の救護及び避難手順に従って下さい。 

※大会の安全な運営に支障がある、または、参加者ご自身の安全が確保できないと主催者が判断した場合は、参加をご遠慮いただく場合

があります。 

 

開催地域は、東日本大震災で甚大な被害を受けた地域です。大きな被害を受けた方々が暮らしていらっしゃることや、復興に向けた取り組

みを一歩一歩進められている最中であることを十分にご留意いただき、ライド中および前後日程での行動には ご配慮をお願いいたします。 

被災地域の復興の状況を共有し理解していただくことも、この大会の重要な目的です。大型工事車両の往来の多い復興作業現場もコース

に含まれていますので、走行には細心の注意を払うようにしてください。 

持ち込んだゴミは、主催者が設置したゴミ置き場に捨てるか、お持ち帰りいただくようご協力をお願いいたします。 

 

車両規定および装備 

参加者は各自、本大会で安全に走行ができるよう十分な整備および点検をしてご参加ください。 

ご使用になる自転車は、前後輪にブレーキが装着された一人乗り用自転車とします。 

リカンベント、ピスト（固定ギア）、タンデムでのご参加は禁止します。DH バーやエアロバーの装着も禁止します。 

コースにはトンネルがございますので、フロントライトとテールライトの装着を義務とし、トンネル内では必ずライトを点灯して 下さい。また、

ベルも装着義務とします。 

ヘルメットとグローブの着用を義務とします。 

後方からの視認性の確保のため、ウェアも背面に反射板の機能のついたものを推奨します。 

チューブや携帯工具、携帯ポンプもチームでご準備下さい。 

 

その他注意事項 

自転車や付属品は、各自の責任で管理してください。万一、盗難や破損などが発生した場合であっても、主催者は責任を負いません。 

長時間のサイクリングですので、十分な水分と補給食を携行し、適宜補給を行いながら走行してください。 

健康保険証のコピーを必ずお持ちください。 

なお、大会で加入している保険は、以下のとおりです。（保険料は大会参加費に含まれています。） 

死亡、後遺症害：300 万円、入院（日額）：3,000 円、通院（日額）：2,000 円 



 

事前にご記入いただき、大会当日の受付時にチーム全員分必ず提出下さい。（誓約書の提出がない方は出走できません。） 

大会参加規約、および誓約書 

1. 私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。無理して出場するような事はありません。 

また、傷病、事故、紛失等に対し、自己責任において大会に参加します。 

2. 私は、主催者が設けたすべての規約、規則を理解した上で、それに従い、大会及び付帯行事で発生した事故に対し、自己の責任

において処理し、主催者・管理者並びに選手・関係者を非難しない事、そして責任を問わない事を誓います。また、大会及び付帯

行事で発生した事故やトラブル等に対する訴訟は一切起こさない事を誓います。 

3. 私は、本大会出走前に、使用する自転車が車両規定に適合していることを確認し、本大会で安全に走行ができるよう自己責任に

おいて整備および点検して参加します。 

4. 私は、大会開催中、道路交通法をはじめとする交通法規および規則を順守して、安全な走行を行います。 

5. 私は、本大会の特性や危険性を十分に理解し、主催者側の安全管理・救護体制に限界があることを認識したうえで、自己の責任

において安全・体調・装備の管理を行って参加します。 

6. 私は、大会開催中の事故・傷病への補償は、主催者の加入する保険の範囲内である事を確認・承諾します。     補償内容に

不安がある場合は、自ら保険に加入します。 

7. 私は、大会及び付帯行事の開催中、私個人の所有物及び用具に対し、一切の責任を持ち大会主催者及び他選手、一般来場者に

対してその紛失、破損等の責任を問わない事を誓います。 

8. 私は、大会開催中に主催者より走行続行に支障があると判断された場合、主催者の走行中止の指示に直ちに   従います。また、

その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。 

9. 私は、強風、豪雨、震災、その他気象条件の悪化、事故等（会場周辺の環境変動、社会情勢の変化を含む）、追い抜き、追い越し

等を含む道路交通法違反等の事由により、主催者側で大会の中止、または変更を判断した場合、その判断に従います。 

10. 私は、暴力団関係者等、反社会的勢力ではありません。万一、反社会的勢力であると判断された場合、出場が取り消される事を

承諾します。 

11. 私が本大会へ提出した、エントリー情報の記載事項は、全て真正です。氏名、生年月日、性別、健康状態等の虚偽申告や本人以

外の出場（不正出走）があった場合は出場が取り消される事を承諾します。 

12. 私は、上記 8・9・10・11 の場合、またはエントリー申し込み後に自らキャンセル・変更した場合、参加費（当日受付を行う場合、当日

受付手数料を含む）が返金されない事を承諾します。 

13. 私は、大会に関する、WEBサイト、印刷物、大会公式SNSアカウント等の媒体や、次大会以降の広告物等で、主催者が私の名前、

写真、動画を自由に使用する事を承諾します。 

14. 私は、本大会で大会主催者及び関係団体が取得した個人情報が、大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通

知、関連情報の通知、次回大会の案内、確認連絡、大会協賛・協力・関係団体からのサービスの提供、記録発表等に利用される

ことを承諾します。 

15. 万が一、メンバー変更等によって代替の出走者が大会に出場する場合、その出走者が本規約を承諾していることを保証します。 

16. 私が未成年の場合、私は、保護者の承諾を得て出場します。 

17. 私は、大会参加にあたって提供する個人情報について、主催者がそれぞれのプライバシーポリシーに従って管理し、 利用するこ

とに同意します。 

平成     年    月    日 

参加者署名                          保護者署名（未成年者の参加の場合）                


